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Pa3gen 1
ITosicHUTeIbLHAS 3alIHCKA

HampaBiieHHOCTh ~ JTOMOJIHUTENBHOM 0011€00pa30BaTeibHON  00IIepa3BUBAIOIICH
MporpaMMbICOLIMATIBHO — meaarornyeckas. Ona oOecreuynmBaeT peanu3aluio
MHHOBAIlMOHHOM 00pa30BaTENbHON NPOrpaMMbl Pa3BUTHS COLMATBHONW aKTUBHOCTHU
CTapIICKJIACCHUKOB, (POPMHUPOBAHUS CHUCTEMbl KOMIIETCHIIMH MEXKIUYHOCTHOTO
oOmennsi «OCHOBBI JIUJIEPCTBAY
IIpu pa3padoTke JONOJHUTEIbHBIX 00111€00Pa30BaTEIbLHBIX 001EPA3BUBAKIIUX
NMPorpaMM OCHOBHBIMHU HOPMATHBHBIMH JTOKYMEHTAMU SIBJISIIOTCS
HopmaTtuBHO-11paBoBo€ o0ecreueHne nporpaMmMbl

1.KouBenuus o npasax pedenka. [Ipunsar 1998 r.

2.03 «O6 obpazoBanuu» D3 Ne 273.2012 r.

3.®3 «O ponoaHUTEILHOM 00pazoBanumn», 2001 r.

4.®3 Poccuiickoit @enepanun «O6 0OCHOBaX CUCTEMbI MPOPUIAKTUKU

0€3Ha/I30pPHOCTU U MPABOHAPYIICHUH HecoBepIeHHOIETHUX» D3 Nol120

5.Konrenust pazBuTHs JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBaHus aereid. 2014 r.

6. MeTtoauueckre peKOMEH IalMK 10 MPOSKTHUPOBAHUIO TOTIOJTHUTEIIBHBIX
0011100 pa30BaTeIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Ctparerus pa3putus BocniuTanus B Poccuiickoit denepanmnna nepuos 10
2025 rona"

Pacnopsixenune I[IpaButensctBa Poccutickoit @enepamuu ot 29 masg 2015 r. N

996-p r. Mockaa.

D3 «O0 o0mrecTBEHHBIX 00BbeuHEHUIX» OT 19.05.1995 N 82-D73
HanpaBjieHHOCTH MPOrpaMMbl: CONUATBHO-TYMAHUTAPHAS
JIJisi yCTIEIHOTO CTAaHOBIICHUS BBIITYCKHUKA 00I11€00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS B
KU3HM, B TpodeccnoHanbHOM cdepe eMy HeoOXOoAuMO HE TOJIBKO 00J1a1aTh
OTIPEJICTICHHBIMU 3HAHUSIMU, YMEHUEM MPUMEHUTH ATH 3HAHUS HA MPAKTHKE, HO U
OCO3HaBaTh IMOTEHIMAT CBOEW COLMAIBbHOW aKTUBHOCTH, €r0 BOCTPEOOBAaHHOCTH U
3HAYMUMOCTh, YMETh KOHCTPYKTHUBHO BBICTPAMBATh OTHOILICHHS C OKPY>KAIOLIUMH,
OBITH OPUEHTUPOBAHHBIM HA PE3YJIbTAT.

HlesiTtenbHOCTH B OTHENEe 1O paboTe C JETCKUMU  OOIIECTBEHHBIMH
OOBEIMHEHUSIMUA TIPEJIoIaraeT paboTy ¢ aKTUBOM IIIKOJ, PAOHHBIM aKTHBOM.
Takke B NOAPOCTKOBO-MOJIOAEKHON Cpele aKTUBHO pPa3BUBAETCS BOJOHTEPCKOE
JBUKEHHE, OHO TOJJIEP’KUBAETCS HAa BCEX YPOBHSAX BiacTu. VMmes MoTuUBamuio K
OOIIECTBEHHON JKM3HW, MHOTHE W3 peOsIT HE 007amaroT HEOOXOIUMBIMU
KOMITETEHIIUSAMH JIUJepa, opranm3aTopa, s¢ddextuBHOoro yemoBeka.  He xBataer
yMeHus paboTaTh B KOMaHjlie, SICHO M YETKO BBIPAXKAaThb CBOM MBICIH,
apryMEHTHpPOBATh CBOW BBIOOp, MPHUCYTCTBYIOT CTPaxyd B MPUHITUU PELICHUM, B
MPUHATHU OTBETCTBEHHOCTH Ha Ce0sl.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPaMMBbI:

CymecTByroniue pOrpaMMbl 1o bopMUpOBaHUIO MICUXOJIOTUYECKOU

KOMIIETEHTHOCTH Yy  CTapUIEKJIACCHUKOB, KaK  NPaBUJIO, KPATKOCPOYHBIE,

OPUEHTHPOBAHHBIE HA PEIICHHE KOHKPETHBIX MPOOJEMHBIX CUTYalUi: KOH(IUKTOB,
3



HEHOPMAaTUBHBIX ITOBEJICHYECKUX NENCTBH, rUnepOoIM3UPOBAHHBIX
OMOLMOHAIBHBIX PEAKIUH, LIeJICTIONaraius, MJIAHUPOBAHUS, IIOCTPOCHUS KU3HEHHOM
nepcnekTuBbl. OHU 3aHUMAIOT CBOIO HUIY B ()OPMHPOBAHUU 310POBOM, aIaiTUBHON
JMYHOCTH. IIoMOraroT B perieHun KOHKPETHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

IIporpamma "OcHOBBI JIniepcTBa” SBIAETCSA NEPBBIM AHAIOIOM KOMIUIEKCHOTO
noaxoaa B (QOPMHUPOBAHUU YCHEIIHOM, MPEYCNEBAIONICH, COIMAIbHO AaKTUBHOM
augHocTH. OHa pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM C KOHIENTYaJlbHOW CXeMOM
coBpeMeHHOro  oOpa3zoBanuss B  PecnyOmuke — Tarapcran:  «3HAHUSA+
KOMIIETEHIIUUHINAEPCTBO». B Hell peann3yroTcs CHEAYIOIIHME MPUHLIMIIBI:
JMYHOCTHOTO TOAXoja (MOCTOSHHOE OOpalieHHe K JIMYHOMY OIBITY CHUTYalluid
ycrnexa U K JIMYHbIM MHTEPECAM yYaCTHHKA MPOTPaMMbl, KaK OCHOBOINOJATAOIINM,
MOTUBUPYIOIIUM  (haKTOpam, obecnieunBaromuM  AHPEKTUBHOCTh  3aHATUM);
aHTPONOLIEHTPU3MA(OCO3HAHUE CBOMX COOCTBEHHBIX PECYpCOB U TMOOYXKIEHHE K
CO3UJATENIbHON JeATENbHOCTH); COLMANIM3alMd W MNarpuoTusmMa (mpoOykaeHue
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s, CBOMX OJM3KUX, NPUBEICHHE B TapMOHHIO
JUYHOCTHBIX W OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB);AOCTYITHOCTH U MPUBJIEKATEIbHOCTH
(3amaHusi, YOPaKHEHUS, TICUXOTEXHUYECKHE WrPbl  OTBEYAIOT BO3PACTHBIM,
NCUX0()U3UOIOTUUECKIUM OCOOCHHOCTSIM CTapIICKIACCHUKOB); BBIPA3UTEILHOCTH U
auHamMu3Ma (pazHooOpasue UCIOJb3YyEeMbIX CPEACTB U METOJUK, THOKas U ObIcTpas
CMEHa JEATCIBHOCTH); MPEEMCTBEHHOCTH (MIOCTPOCHUE COJICPXKAHUS, METOJOB H
¢dbopM 1ocnenoBaTeIbHbI, B3AUMOCBS3aHbl U B3aUMOOOYCIIOBIICHBI).

O0beM M CpPOK OCBOEHHMSI NMPOrpaMMbl, PEKUM 3aHATHH, NEPUOAUYHOCTH W
NPOJOJIKMTEJIbHOCTD 3AHATHI:
Kypc «OcHOBBI THiepcTBa» BKIIOYAET B c€0s1 YEThIPE COCTABIISIONINE:

- TEOPETUUYECKUUA KypC U NPAKTUYECKUE 3aHATHS; OCHOBHBIMU MHTEPAKTUBHBIMU
METOJIaMH U TEXHOJOTHUSMU OOYUYEHUS SIBISIOTCS MOJCIUPOBAHUE CUTYAIIMd, POJIEH,
MO3TOBOM IITYPM, JTUATOTHYECKUE CUTYallud, pediekcus onbiTa, TpymnmnoBas padbora,
IICUXOJIOTUYECKUE TPEHUHI'M, KOMAaHIHOE B3aMMOJICUCTBUE, IECIOBBIE U POJICBBIC
UTPBL.

- TOCTIKEHUE JTMYHOU TTOOEIbI KaXXA0r0 YJYaCTHUKA MTPOTrPAMMBI;

- IOCTH)XEHHE OOIIel MmoOenpl - aKTHBHOE BOJIOHTEPCTBO, OKa3aHWE COIUATIBHO
MIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJAeTCs — BOCIHUTAHHUKAM JOMOB — HWHTEPHATOB,
JNETCKUX COLUAIbHBIX MPHUIOTOB, [JI€TAM C OIPAaHHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3I0POBBS, BETEpaHaM, OJIMHOKO-IPOKUBAIOIINM JIFOASM U T.1.;

- CHCTEMa OTKPBITHIX YPOKOB, MPOBEACHNE MTPOMOUILHBIX CMEH YYaCTHUKOB
MpOrpaMMbl KaK B pOJIM YYaCTHUKOB, TAKU B POJIM OPraHU3ATOPOB.

HomonautenbHas oOmeoOpazoBaTenbHas OOIIepa3BUBAIONIAS TPOrpamMMa  «
OcHoBbl JlupepctBa» paccuntana Ha 1| roa oOydyeHwusl.
Bpewms, orBenenHoe Ha oOyueHue, coctapisier 144 yaca B roj U3 pacuera 4 yaca B
HEJIEIIO B MEPBBIA roJ 00y4eHUS.
[Ipu peanuzanuu JOMOJHUTEIBHOM 00I€00pa3oBaTeNbHON 00IIepa3BUBAIOIIECH
MIpOrpaMMbl COLIMAIBHO-TYMaHUTAPHOM HampaBiieHHOCTH « OcHOBBI JInaepcTBay win
e€ uyacTeil, BO3MOXXHO MPHUMEHEHHE 3JJIEKTPOHHOTO OOyYeHMSs, JTUCTAHIIMOHHBIX



o0pa30oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUH TMpH MPOBEICHUU YYEOHBIX 3aHITUH, NPAKTHK,
TEKYIIEro KOHTPOJIsS yCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHBIX aTTECTAlUN yUalUXCsl.
Azpecat nporpaMmabi:

[Iporpamma aapecoBaHa  Ha ywyamuxcsa 8-11 kimaccoB, aKTUBUCTOB, MMEIOIINX
MOTHBALMIO K JUYHOCTHOMY poCTy, KelaHWe AaKTUBHO Yy4YacTBOBaTh B
00I111eCTBEHHO )KM3HU CBOETO KJIacca, IIKOJIbI, pailoHa.

O6bem nporpammbl 144 yacau cpok ocBoeHus - 1 roa o0yueHus no 2 yaca 2 pasa B
HEJIEINIO.

dopma o0y4eHUsI- ouHas.B JOTIOJIHUTEIIbHOU o0111e00pa3oBaTeNIbHOM
oOlIepa3BUBAIONICH MporpaMMe  UCIOJIb3YIOTCS aKTHUBHBIE METOAbl OOy4YeHUs,
npenoiarampime rpynnoByto paboty. IlpeumyiiectBo rpymnmnoBoil padoThI
3aKJII0YAETCs] B TOM, YTO TpyMIa JJaeT BO3MOXKHOCTb «PETETUIIMH MOBEJICHU» B T€X
WIM WHBIX CHUTyallMsiX, C TeM, 4YTOObl B JajbHEHIIEM TMEPEHECTH JydIlHe U3
HalJIeHHbIX BApUAHTOB B CBOI0 pEAIbHYIO >KHU3Hb.  TEOPETUYECKHE 3aHSITHS
OPOBOASTCS  YAaCTUYHO B JICKIIMOHHOW (Popme, Takke U HMHTEPAKTUBHOU (opme,

TPEHUHTH, NPAKTUYECKUE 3aHATHS — CO3/JaHUE MPOEKTOB M HUX peaau3aius B
NEeSATENBHOCTH pallOHHOTO CcOBeTa JETCKUX OOIIECTBEHHBIX OpraHU3AIINM,
BOJIOHTEPCKOM nesitenbHOCTU. [IpakTHUecKuii  NMpUMEHEHUuEe MPUOOPETEHHBIX

y4acTHUKAMU OOBEIMHEHUS KOMIETEHIIMM TPOUCXOAUT B PE3EPBHBIC 4Yachl TMPH
YYaCTUU YYaIUXCS B PA3IMUHBIX MEPONPUITUSIX HA PA3JTMYHOM YpOBHE. Pe3epBHbIC
4achkl paclpeleissloTCs B TEUEHUH rofia M CBS3aHbl C KaJCHAApPHBIMM J1aTaMUd |
3arIaHupoBaHHbIMU B oTAene LT meponpustusmu.

OTinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI:

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00pa3oBaTENBLHOrO IMpoliecca:00ydeHre MPOXOAUT B
rpynne gereid ¢ 14 mo 18 net, ABIAIOMIMXCA JHAEPAMU JETCKUX OOIIECTBEHHBIX
OpraHu3aluii U YyYEHUYECKOIO0 CaMOYyNpaBi€HUs CBOMX HIKOJA. OCHOBHOW cOCTaB
MOCTOSIHHBIN, B TEYEHUH TOJa BO3MOXKHO BKIIOUEHHE B OOYYEHHE  HOBBIX
YYaCTHUKOB.

Kypc Takxe mnpenycMaTpuBaeT CaMOCTOATEIBHOE U3YyYEHUE HEKOTOPBIX
MaTepHuajoB, TAKKE CaMOCTOSATEIIBHOE TECTUPOBAHUE.

®opMbl 00y4eHUS U BU/IbI 3AHATHIA

[Tpu 0O0yueHuwM ITUAEPOB 3aINIAHUPOBAHBI Pa3IUYHBIE ()OPMBI M METOIBI COBMECTHOU
JIESATCIHbHOCTH C YUETOM BO3PACTHEIX 0COOCHHOCTEH 00ydaronuxcs: OeceIpl, JSKIUH,
JIEJIOBbI€, WHTEPAKTUBHBIE M PpOJIEBbIE WIPBI, TPEHUHTH, TBOPYECKHUE 3aJaHUs,
KOHKYPCHI, MPOUTPHIBAHKE CUTYyalH, TUCKYCCHH, IIPOEKTUPOBAHMUE,
WHIUBUyallbHAS TMOATOTOBKAa WMH(MOpMaIuu, padoTa B MHKPOTPYIIAx, y4acTHE B
decTuBangx, ceMuHapax, popymax, ciaeTax.

Hesapb 1 321241 POrpamMMbI

Pa3Butre comuaibHONM aKTUBHOCTH CTapUIEKIACCHUKOB, NMPUOOPETEHUE HABHIKOB
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS M KauyeCTB, HEOOXOJUMBIX [JIsl YCHEIIHOW TpPYyJI0BOM
JESITeTbHOCTH B COBPEMEHHOM o01iecTne. \



3anaun

OOyuenue ¢opmMaM M TEXHOJOTHIM IIOCTAHOBKHM JKU3HEHHBIX LEJeH,
IUIAHUPOBAHUSA  JEATENBHOCTU MO JOCTHXKEHHIO LEeJied, MpaBuiaM MyOJIMYHOTO
BBICTYIUIEHUS U COCTaBJICHUS IIPOEKTOB.

2. ®OopMHpPOBAaHHE U PA3BUTHE YMEHHUU U HABBIKOB:

1.

BBIICJICHUSI TIPUOPUTETOB B JKU3HM U yu€Oe U ompelereHue mnyTel ux
JNOCTHKEHUS;

KOMMYHHKALMH U UX UCIOJIb30BAaHUE B PA3JIMYHBIX CUTyalUsAX;

nyOJIMYHOTO BBICTYIICHHUS;

3¢ (PEeKTUBHOTO UCIIOJIB30BaHUS BPEMEHH, TaliM-MEHEPKMEHTA;

OpoLEeNypbl MPUHATUS PELICHWM, O3TUKMA YIOPaBICHHUS M  COLMAJIbHOMN
OTBETCTBEHHOCTH;

aHaIM3a NOTEHIUAIbHBIX KOH(PIMKTHBIX CUTYaIMil U MyTH BbIXOAA U3 HUX.

3. BocnuTanue MO3WTUBHOI'O OTHOIICHUS K KH3HH.
Pazneun 2
Y4eOHO-TeMaTHYECKUH TUIAH
Ne i\ [epeyens pasaenos/ Tem Bcer | Kom-Bo yacoB dopma
0 aTTecTaluu
Teopu | Ilpak
o THKA

1. BBenenue B nporpamMmmy 8
1.1 3HaKOMCTBO C ITPOTPAMMOM. 2 1 1
1.2 Ilonsatue «YcCHemHbIM 4YeEIOBEKY, 2

«JIugep».

JIMCTaHIIMOHHOE U3YUYCHHE
1.3. 2 2 CamMoamnarto

TectupoBanue «JIugep au s». CTHKA
1.4, Tpenunr «Komnerenuu | 9 1 1 CaMOoaMarto

OyIyIiero» CTHKA

KOMIIETCHITH
51

2. [lenenosiaranue 24 9 17
2.1. CaMooI11eHKa U caMOpa3BUTHE. 4 2 2 Ompoc
2.2 Oddexr npusMbl W TPUHIUIIBI, 2 1 1 CocraBnenue

YIPaBIISIONIAE YeJI0BEUECKOMN MIPUHIIUIIOB

3(pheKTUBHOCTHIO YEJI0BEYECKO

71
3¢ PeKkTUBHO
CTH.




2.3 S ynukaneubiii, Kto S — pe6éHok | 2 1 1 Omnpoc
WJIA B3POCIIbIM?
2.4 [lenenonaranue. MedTsl U TIJIaHBI 2 1 1 Occe «A
gyepe3 10
JET»
25 Hasbix u npussiuka. HaBeik npo- 2 1 1
AKTHUBHOM JINYHOCTH
Tpenunr KomanaHocTs u 2 2
3¢ (PEeKTUBHOCTH COTPYIHUYECTBA.
2.6 [IpoexTHas neATENBHOCTD 2 Onpoc
2.7 TpeHuHr VYmnpaieHUE IPOEKTOM
1O/ PE3YJbTaT.
2.8. TpeHunr KorantuBHOCTE - 2 - 2
KOMITETCHIIUS TPO(hEeCCHOHAIOB
2.9. TpeHunr KorantuBHOCTS. 2 2
[IpunsiTHEe pemeHui
3. VYnpasneHne BpeMeHEM 14 7 7
3.1 Taiim-MeHeKMEHT 2 1 1 CocraBieHue
XpOHOMETpa
’Ka BpEMEHHU
3.2 ITnanupoBanue 4 3 1
3.3 [IpaBuiia yuera BpeMEHH. 1 1 CaMOCTOSTel
BHOE 3aHSITHE
JUCTaHIIUOHH
o (1mo
MpEe3eHTAIINU
3.4, [TpakTuyeckue 3aHATHUS o | 4 4 Ormpoc
Kupunn u Medoauit
35 Pe3ynbraTMBHOE OTHOLIEHUE K 2 2
CUTyaluu
4. VYcraHoBlIEeHHME  OTHOIIEHUM M | 34 16 18
paspernieHue KOH(JIMKTOB
4.1 O6menne. dopmanbHOoe ©u HE | 2 Omnpoc
(dhopMasibHOE OOIIECHUE.
4.2 JRERZ03 00020008 s hexTuBHOTO 4 2 2
oO11IeHMs.
4.3. AKTHBHOE CIIyIIIaHUE KaK OJIUH W3 2 1 1

OCHOBHBIX MTPUHITUIIOB
3 HEeKTUBHOTO OOIICHHS.




4.4 KomMyHukatnBHBIE HaBBIKU. 2 1
BepbanbHoe u  HeBepOanbHOE
oO11ieHue
4.5. YMeHue ciaymaTth BUABl U (HOPMBI 2 1 Ompoc
oOLIeHusl.
4.6. CouuanbHO — TICUXOJIOTHYECKUE U 2 1
MEXJTHIHOCTHBIC TIPUYHHBI
KOH(paukTOB. CTaauu KOHMJIMKTA.
4.7 Tunel cobeceTHUKOB 2
4.8 Kputuka. HaBblku KpUTHUECKOTO 2
MBIIIJICHUSI.
4.9. MeXIIMYHOCTHbBIC OTHOIIICHUS, 2 1 MuH
KOJUICKTHUB COYMHEHUE
«JlericBUTEND
HO JIU XYI0U
MU JIydIIe
no0poi
CCOPBI?»
4.10. | Owmmnarus u smmnatel. CtaBuMm cebs 2
Ha MECTO JIPYroro 4ejJoBeKa.
4.11. | Komanma. JKm3nensbni  nmukn | 2 1
KOMAaH/Ib.
4.12. | OCHOBBI KOH(QIUKTOIOTHH. 2
Kondmukr.
4.13 |Ilytm paspemeHnss KOHQIUKTHBIX | 2 1
CUTYyaIU
4.14 | Tpenunr KomanznHocTs. | 2 2
Komanansie posu.
4.15. | Tpenunr Bunenue u IuaepcTBo 2 2
4.16. | Tpenunr OtkpbITOCTB, | 2 2 Ompoc
UHUIUATUBHOCTD,
IPEINPUUMINBOCTD.
5 [Ty6nuyHOE BBICTYILICHHE 18 12
51. Oparopckoe MactepcTBo. Buabel | 2
MyOJIMYHOTO BBICTYTUICHHSI.
592 [TpuHIMOBI, TpaBWia MyoJIUYHOTO | 2 1
BBICTYIIJICHUS; - CTPYKTYpa
BBICTYTIJICHUS
5.3 ITpaBuna NOJATOTOBKH | 2 1
BBICTYIIJICHUS
5.4, Texnuka peun. Ynpaxnenums | 4 3

TPEHUPOBKH OCHOBHBIX OpPTraHOB
peun




5.6 Metoapl U TpUEMBI IPEOAOJIEHUS 1
CTpaxa M BOJHCHUSI.

5.7. | llpaktnueckue 3aHATUA no| 6 6 MuHKI
ITOATOTOBKE u MPOBEICHUIO BBICTYTIICHUS
yOJTMYHOTO BBICTYTUICHHSI

6 [IpuHsATHE peleHut 16 13

6.1. Pemenne Kak BBIOOD 2 1
aJIbTCPHATUBBI

6.2. TpeHunr «KOrHUTUBHOCTS. 2 2
[IpuHsiTHE pEIICHUIY.

6.3. TpeHunr o 2 2
KOMaH1000pa30BaHHUIO.

6.4. IIpaBa uenoBeka HA YBEPEHHOCThH B 2
cebe. Ilo nporpamme
NpPOQHUIAKTHKNA KYpEeHUS B IIIKOJIC
B.H. Kacatkuna «310pOBbe».

6.5 [TpakTHueckue 3aHATUS 8 8

7 OTHKaA IHNIEPCTBA 8 1

71. OddexTrBHO padoTaromias 2
KoMaHa. Jlugep u KomMaHna

7.2 Jlupaepckre KadecTs. 2 1 Ormpoc
VYrpaBneHueckas dTUKa

7.3 Tpeaunr «OTBETCTBEHHOCTh) 2 1

7.4. «CB000Oa M OTBETCTBEHHOCTh — 2
Bb100p XXI Bekay. Boi6op u
MIOBCETHEBHAS KU3Hb YEJIOBEKA.

HeotnenmumocTts ¢cBOOOIBI U
OTBETCTBEHHOCTH. MaHudect
cB0OOHOTO YenoBeka. toru u
BBIBOJIBI.
8 PesepBHbIe gachl 20 BricTynnenu
S yJaIIuXxcs
B KQ4eCTBE
BEIIYIIIHX,
JTIOKJIQTINKOB
U T.]I.
Bcero 144




Pasznen 3
Coaep:xanne yueOHO-TeMAaTHYECKOI0 MJIaHA

1. Benenue B nporpammy

1.1.Teopus: 3HaKOMCTBO € MPOTpaMMoit. O3HAKOMUMb YUAWUXCS C NPOCPAMMOT
«OcHOo8bl TUOEepCmBay 3HAKOMCMBO C OCHOBHLIMU pa30eamu nPpocpammbl,
Memooamu U mexHoI02UAMU pearusayuu 0aHHO20 Kypcd,

[IpakTuka: coop mHeHul, 6bisAGIeHUE OHCUOAHUS YYAUUXCL NO OAHHOM) KYPCY.
1.2. TTonsitue «YcneuHblid yenoBexy, «Jluaep».

Teopus:llosnakomums yuawuxcsa ¢ NOHAMUAMU «CAMOOYEHKAY,
«Camoco8epuleHCmeo8anue) U noKa3amsb 603MOICHOCIU CAMOPA3BUMUSL 8 NpoYecce
Gopmuposanus IUYHOCHIU.

[IpaxTuka: camoouaenocmuxa
1.3. ConmanbHbIi JOTOBOP YYaCTHUKOB MPOrPAMMBI.

[IpakTuka:pazpabomka coyuaibHo2o 002080pa pabomol HA
3auamusx, popmuposanue Hasvika pabomul 8 epynnax. Tecmuposanue :Jluoep u 5?7

1.4. Tpenunr «KomneTeHIIUU OYTYIIETO.

[MpaxTuka: Tpenune odwenus, mpenune pazeumus KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(ycmamnoenieHuss KOHMAKMa, 8blCMPAUBAHUSL OMHOWEHULL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOG
00WeHUs1, compyoOHUYecmed, pabomol 8 KOMaHoe)

2.1lenenonaranue
2.1. CamoolIeHKa U caMOpa3BUTHE.

Teopust:O3naxkomnenue yuawuxcs c NOHAMUAMU «CamMooyeHKay,
«CamocoBepuleHCmeo8anue) U NOKa3ams 603MOACHOCMU CAMOPA38UMUSL 6 NPOYecce
Gopmuposanus IUYHOCHIU.

[Ipaktuka:Aukemuposanue.llcuxomexHuueckue YnpasxcHeHus Nno KOppeKmupogKe
CAMOOYEHKU.

2.2. YBEpeHHOE TIOBEICHHE.

Teopusi: gpaxmopul, erusOwWUe HaA Y8epeHHOe NoGeOeHUe U NPUSHAKU YBEePEHHO2O0
nogeoeHUs.

[IpaxTHKa: ynpasxcnenus Ha 8bipabomKy HABLIKOG YBEPEHHO20 NOBEOEHUs

2.3. Db dexT npu3Mbl ¥ IPUHITUTIBL, YITPABIISIONTUE Y€ITOBEYECKOM 3P (HEKTHBHOCTHIO.
Teopus: 3nakomemeo ¢ agpgpexmom «npuzmwly, nowsamuem
«Ycmanoska».3nakomcmeo ¢ 0OCHOBHbIM NPUHYUNOM USMEHEHUS CUMYAYULU,
onpeoesienue NPUHYUNOE HelloeueCcKoll 3 heKmusHocmu.

[Ipaktuka: paboma 6 epynnax — hopmyaupoearue NPUHYUNOS Yea08eUecKou
aghpexmusnocmu.

2.3. 5l yaukanpubiid, KTo S — peOEHOK Mm B3pOCIIbIii?
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Teopusi: @opmuposanue nonoscumenvrozo «A-obpasay», paccmompenue npoyecca
83pOCNIeHUsL.

[IpakTuka: mecmuposanus u ynpajrcHeHus Ha camoouacHOCMuKYy
2.4. llenenomaranue. Me4Thl U TIAHBI.

Teopusti:  @opmyruposanue  nowsmue  yeiu  (8vloerHue  HEOOXOOUMbIX
COCMABNAIOWUX), OmMpabomKa MemoOuKu NOCMAHOBKU U OOCMUNCEHUs Yell,
onpeodenenue OIUNCATIUUX U CMPame2UYecKux yeJell.

[IpakTuka: ynpascnenus na cocmasnenue niana Ha Heoeuo, Ha Mecsiy
2.5. HaBpIk u mpuBbIluKa. HaBeIk MPOAKTUBHON JTUYHOCTH.

Teopus: Ilonamue npoakmusenou auunocmu. I[lonamue Hagvlka U NPUBLIYKU.
[IpakTtuka: YVnpaowcnenus na pazsumue Hagblk08 NPOAKMUBHOU pPeUl.

2.6. Tpenunr Komananocts 1 3Q(HEeKTUBHOCTh COTPYJHUYECTBA.
[Ipaktuka:Tpenune obwenus, mpenune pazgumusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG
(YycmaHosieHUus KOHMaxKma, 8bICmMpau8anusi OMHOUEHUL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOE
00WeHUs1, compyoHuYecmed, pabomuol 8 KOMaHoe)

2.7. IlpoexTHas nesTeIbHOCTD.

Teopusi: [lpusumue yuawumcs HA8blKU peuileHuss COYUAIbHO 3HAYUMBIX Npoobiem
yepes opeaHuzayuio npoekmuou oesmenvHocmu. Illonamue «llpoexkmuposanuey.
Omansi N10020MOBKU COYUANbHO20 npoekma.llpumepnvie uHOuUKamopuvl O0Jisi OYeHKU
pe3yrvmama npoexma.Cxema npoekma, Kaxk 0OKyMeHmd.

2.8. 3ammTa MUHU-TIPOEKTOB.
[IpakTuka: cocmasnenue yueOHbIX MUHU-NPOEKMOS U 3AUUMA UX.
2.8. TpeHuHr «YpaBlieHUE TPOCKTOM 10T pE3yJIbTAT».

[Ipaktuka:Opeanuzayus mpenHunea KaxK KCHEPUMEHMANbHO20 NPOCMPAHCMEa O
AKMUBHO20 0CBOEHUSL NPOPLIGHLIX KOMNEMeHYUl, NPUCBOCHUSI CMbLCA08. 3HAKOMCMEO
C NpopvleHbIMU KoMnemeHyuamu (Ynpaenenue npoexmom noo pesyiomam — «A-
NPOeKmy), 0CO3HAHUE HeOOXO0OUMOCMU 8 COOBIMUAX HCUZHU, HANOJIHEHHbIX CMbLCIOM
U NOB30U He MOJbKO 05 cebsl, HO U 01 OKpYdcaowux. BosneueHue yuacmHukos 8
AKMuHoe NpUCBOeHUe KOMNemeHyull, uepe3 MpeHUHU, NPOeKMHYI0 padbomy,
83aUMOOCUCBUE CO CBEPCMHUKAMU, B3DPOCIAbIMU, NPeOCmagumensmuy CmpyKmyp
npogeccuoranvbHo2o 0opazoeanus u buHecd.

2.9. Tperunar KOorHUTHBHOCTh —KOMIIETEHITUS PO ECCHOHATIOB.

[IpakTuka:mpenune obwenus, mpenune pazeumusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(YycmaHosieHUus KOHMAaKma, 8blCMPAUBaHus OMHOUWEHUL C OKPYHCAIOUWUMU, HABLIKOG
00WeHUs1, cOmpyOHUYeCcmed, pabomol 8 KOMAHOE).

2.10. Tperuar KorHUTUBHOCTS.

[Ipaktuka:llpunamue peweHull. mpeHuHe HABLIKOE pabomvl ¢ UHGopmayuerl
(océoenue npuemos cobopa, cucmemamuzayuu, 00OPAOOMKU, UCHONBLIOBAHUS
ungopmayuu,; o0ceoexue Memooo8 blpabOMKU U NPUHAMUSA DEeUleHUll, HABLIKOG
Passumus KOCHUMUGHbIX CHOCOOHOCME).

3. YnpaBiieHUE BpEMEHEM
3.1. TaliMm-MeHE I)KMEHT.
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Teopusa: @opmuposanus Hasvikos 3¢ppexmusnoli opeanuzayuu U YNPasieHus
gpemennvim pecypcom. Cnocodvr  naanuposanus. CmyneHu HAGbLIKA BLINOJHAMY
pabomy 06pems. IKOHOMUSL 8PEMEHU.

[Ipaxtuka:Aukemuposanus — «I¢pgpexmusno au  6vi  ucnonvyeme  6pema?y.
Obcysicoenue 6onpocos.

3.2. IlnanupoBanue. Ilepssiii 3akoH [lapkuHcona.

Teopus: Ilpasuna evinonnenus pabomul 6 ycmanosieHnuvie cpoku. Dopmuposanis
HABbIKOB (P PeKMusHOU Opeanu3ayu U ynpagieHus 6PeMeHHbIM PecypcoM.

3.3. IlpaBuna yyera BpeMEHH.

Teopus: 3uaxomcmeo yuawuxca c npaguiramu  d¢ekmusHou opeanuszayuu u
NIAHUPOBAHUSL 86PEMEHU, OCBOEHUE MEXHUK YUemd 6PeMeHU.

[IpakTuka: ynpasicnenue Ha eviagieHue c60O0OHO20 8PEMEHU.

3.3.Ilpaktuueckue 3ansatuss no Kupwin u Medoaunit. «Yuumcsa 3hdexTuBHO
YIPaBISATh BPEMEHEM

3.4. Pe3ynbTaTUBHOE OTHOLIEHHUE K CUTYallUH.
Teopust: beceda o paxmopax, erusowux Ha ocnpusmue OeticmeumenbHOCmu.
[IpakTHKa: 3aHAmue no anaiusy c80e20 OMHOWEHUSL K CUMYAYUSIM 8 HCUSHUL.

4. YcraHOBJIEHUE OTHOIICHUM U pa3perieHue KOHPIMKTOB

4.1. Ob6menue. dopmanpHoe U HE (hopMaIbHOE OOIIICHHE.

Teopust: Ocobennocmu aghexmusnoco obwenus ar0oetll, BuObl, MAKMUKU,
npuembl, popmbl 83aUMOOCUCMBUSL 8 COYUYMe.

[lpakTKa:  ympasichHenus no  GOPMUPOBAHUI)  HABLIKOS  (POPMAILHOZO U
HegopmanbHo20 0OWeHUs Ttooell

4.2. Tpunnunst 3pGHeKTUBHOTO OOIIEHHUS.

Teopust: Xapaxmepucmuxa s¢gpgpexkmuenoco oowenus. Paznuuue >¢ppexmusnozo u
He a¢hhexmusnoco obwenusa. llpasuna nonHumarowe2o ooueHus.

[IpakTuka: ynpasicuenus Ha 8blpabomky HABLIKO8 IPPEKMUBHO20 00U eHUS.

4.3. AKTUBHOE CJyIIaHWE KaK OJWH W3 OCHOBHBIX NPHUHITUIIOBI()(HEKTUBHOTO
OOIICHHUS.

Teopusi: Ochognble npasunl akmMueHo20 CIYUAHUSL.

[Ipaktuka:ynpasichenus Ha popmuposarue ymMeHul akmueHo20 CIyUaHuUs.

4.4. KoMMyHUKaTHBHBIC HABBIKH. BepOanpHoe 1 HeBepOaIbHOE OOIICHHE.

Teopusi: Bepbanvnoe u negepbanvhoe odbwenue.  Ilonamue e6epbanvroco u
Hesepbanibho2o obwernus. Onpedenenue u oco3nanue bapbepos 8 oowenuu. Cnocodwvl
agpghekmusHo npeodonesamsv cywecmayiowue oOapvepvl 8 00WeHUU, penepmyap
KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOB.

[IpakTuka: ynpasicnenue no ompabomre HeeepoaibHO20 0OUCHUS.
4.5. Tunel coOECEeTHUKOB.

Teopust: 3naxomcmeo yuawuxcsi ¢ OCHOBHbIMU MUNAMU COOECEOHUKO8 U
cmpamezuamu  83aumoodeticmeus ¢ Humu. ITlo3umusHvili uenoBeKk, B6300pHbIIL
8ce3HalKa, OOIMyH, mpyCUUKA.

4.6. TpeHuHr. YMEHUE CIIYIIATh.
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[Ipaktuka:llo npoepamme npogurakmuxu kypenus 6 wxore B.H. Kacamkuna
«300posvey ¢ 32. Illpakmuueckoe 3auamue. Ompabomka HABLIKOE 8 USPAX
«Meoicoynapoonwiii paseosop no menegonyy, «yma», «beceoa uepes cmexnoy,
beceovul.

4.7. BzaumopgeictBue ¢  «TpyAHbIMH  coOecenHukamm».  IIpeoponenue
COMPOTHUBIICHHUS.

Teopusi: 3naxkomcmeo ¢ JauHusMU NnOBedeHUsT NpU OOWEHUU C «MPYOHLIMUY
cobeceoOHuKamu.

[IpakTuka: ynpasicnenus Ha peueHus HCU3HEeHHbIXCUMayui.

4.8. Kpuruka. HaBbiku kputudeckoro MpinuieHus. [lo mporpamme npodunakTuku
Kypenus B mkoisie B.H. Kacatknna «3mopoBbe»

TeOpI/IH: NOHAMUE KPUMUUECKO2O MbIULNEeHUA, 3HAYCHUU e20 6 IHCUZHU UETI0B6EKA.
4.9. MeXITUYHOCTHBIE OTHOIICHUSA, KOJIJICKTHUB.

TeOpI/Iﬂl Tlonsamue «JIUYHOCmM®B)Y, «KOJIEKMUB, CMEANCTUYHOCMHBIL KOHmMakKkm)),
(MENCTUYHOCIMHAA KOMMYHUKAYUA D, (MeAHCITITUYHOCMHOoE 836114]!40061207’116‘“6»,
(MeNCTUYHOCMHbLE OMHOW€HM}1»prl’H’la U TUYHOCMDb 8 Hell.

4.10. Omnatus u smnatel. CTaBUM ceOst Ha MECTO JAPYTOro YeoBeKa.

Teopusi: [lonamue smnamus. Ilpasuna smnamuueckoco Cayuanus.

[IpakTuka: ynpasicnenus no peutenuro HCU3SHEeHHbIX CUMYAYULL.

4.11. Komanna. J)Ku3HeHHBIN UK KOMAaH/IbI.

Teopusi: Cozoanue komarnowl. JKuznennwiti yuki kKomanowl. Basicnocms omuoweHull.
[IpakTuka: YuebHole npaxmuyeckue 3a0anus.

4.12. OcHoBbl kKOHGAHKTOIOTHU. KOHPIUKT.

Teopusi: [louamue konghruxm. Ucmounuk koupauxma. Ilpeomem xonghauxkma .
110600.Buowi kouauxmos. Ilpusnaxu koupauxma . Ilcuxonocuveckasn
yemotuyugocmov K Kongaukmam. Camomecmuposanue « Yposens
Kongaukmuocmu auuHocmuy Kongpauxmuvie munvl auunocmeti. Ilpasuna
nogeoenus: 0isl KOHGauxmuwix mooei. lIpasuna npedynpexicoerus KOHGIUKMOS.
Cmunu peacupogarus 6 KoH@aukmuuix cumyayusix Cmuib KOHKYpeHyus —
«akynray.«Tecm K.Tomaca» (Onpedenenue cmuis nosedeHus, usyienue TU4HOCMHOL
npeopacnoIoNCeHHOCMU K KOHOIAUKMHOMY NOBEOCHUIO).

4.13. Cemunap - TpeHunr. [yt paspemieHus KOHQIUKTHBIX CUTYaIIUM.

Teopusi: - guzyaruszayus munos omHouleHull u XpynkoCcmu 3auMOOMHOULeH UL

- Momueayus Ha COXpAHeHue U Nnoodoepl’caHue KOHCMPYKMUBHO20 OOWeHus U
NO3UMUBHBIX 83AUMOOMHOUEHU

- pacuupenue onvima npeodynpeicoOeHuss U 6bixo0d U3 KOHMIUKMHBIX CUMYayull
[IpakTuka: ynpasxcrnenus Ha NOUCK 8b1X00a U3 KOHMIUKMHOU CUMYAYUU.

4.14. Tpenunr Komannnocts. KomangHbie posiu.

[IpakTuka: 63aumoldelicmeue u CcOmMpPYOHUUECMB0O C JHOO0bMU NOO pe3)ibman.
Dopmam: mpenune oOWeHUs, MpeHuHe pa3euUmMusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(ycmanosneHus KOHMaKkma, 8blCMpau8anusi OMHOUEHUL C OKPYHCATOWUMU, HABLIKOS
oOwWenus, compyoHuuecmaea, pabomsl 8 KOMauoe)

4.15. Tpenunr BuaeHue u nuaepcTBo.
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[Ipaktuka: — mpeodsocxuwjenus, cenepayus u NPOOBUdICEHUE HOBbIX UOEl, HOBbIX
Dpe3yIbmamos, CHOCOOHOCMb 08U2AMbCA K MOMY, Ymo He 8uosam opyaue, co30amb
Mo, yemy Hem aHani0208.

Dopmam: mpenune 0OWeHUs, MPEeHUHZ pPA3GUMUSL KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG
(YycmaHosneHus KOHMaKma, 8blCmMpau8anusi OMHOUEHUL C OKPYHCAIOWUMU, HABLIKOS
00weHus1, compyonHuyecmed, pabomol 8 KOMaHoe)

4.16. Tperunr OTKpPBITOCTb, THULIUATUBHOCTD, TPEAIPUUMYNBOCTD

[IpakTuka: - npunsmue yciosuil H#CUsHu 8 Kauecmee 3a0a4u, NPeosloHCeHUe CBOUX
uHUYUamus, oelicmeue, NOUCK U npusieyerue HeoObX00UMbIX pecypco8, MOHEemu3ayusl
u npooasca yciye 0jisi 00CMUINCEHUST CBOUX YeTlel.

5. [lyOnu4HOE BBICTYIUIEHUE

5.1. Oparopckoe MacTepcTBO.

Teopusi: Buovl nyonuunozo @vicmynieHus.qoopmuposanue NOHAMUL CMpameuu
6epbabHO20 B8030€lCMBUSL KOMMYHUKAMOPA HA ayOUmopuro

onpeoenenue NnYyOAUYHO2O BbICMYNJEHUS 3HAKOMCMBO C 6U0amMu NyOIUdYHO20
8bICTNYNIEHUAL.

5.2. IlpuHLMIIBL, TPABUIIA MYOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS; - CTPYKTYpa BBICTYILJICHUS
Teopusi:snakomemeo cnpunyunamu, npaguiamu nyOIUYHO20 BbICYNAEHUS CO
CMPYKMYPOU 8blCIYNIEHUS.

[Ipaktuka: Ynpasxcrnenus na cocmasienue npugemcmeeHHoU peyu.

5.3. IlpaBusia MOATOTOBKHU BBICTYIIJICHUS

Teopusi:npasunamu nod2omoskugvicmynieHus.

[IpakTuka: noocomoexa u ucnoineHus yueOH020 MUHU bICMYNIEHUS.

5.4. Texnuka peud. VYOpaKHEHUS [JIsI TPEHUPOBKM OCHOBHBIX OPraHoB
peunllpakTka:oceoenue npuemos mpeHUpPOBKU OCHOBHBIX OpP2aAHO8 peyu: 2yobl,
HUMCHSLL YeI0CTb, S3bIK, 20PMAHb,

- 0CB8OeHUe NpuemMo8 pazeumusi 20joca. Culd, evlicomad, 01a2038yYHOCHb,
NOJeMHOCMb, NOOBUNCHOCHLb, MOH,

5.5. Texnuka peun. JIukuusi.

[Ipaktuka: - oceoenue npuemos mpeHuposKU U CO8EPULEHCMBOBAHUS OUKYUU

5.6. Metonb! 1 IpUEMBI IPEOAOICHUS CTpaxa U BOJTHEHHUS.

Teopusi: omkyoa 6Gepemcs cmpax 6vicmynieHus, 3HAKOMCMEO C  Memooamu U
npuémamu npeoooieHUss CMmpaxa u 80JIHEeHUS.

[TpakTuka: Qusuyeckue YNPAdrCHeHUs HA CHAMUE HANPANCEHUS, Npuem
8U3YANUZAYUU, AYMOMPEHUHA.

5.7. [IlpakThueckue 3aHITHA IO TOJATOTOBKE U TMPOBEACHUIO IMyOJUYHOTO
BBICTYIUICHUSA. [lonamue cmpamezuu 8epOAIbHO20 B030€liCMBUSL KOMMYHUKAMOPA
Ha ayoumoputo, onpedeieHue nyOIUYHO20 BbICMYNIEHUS 3HAKOMCMEO C GUOAMU
nYOIUUHO20 BbICMYNJIEHUS, OCHOBHblE NPUHYUNBL, NPABUILA NYOIUUHO2O GbICIYNIEHUS,
3HAKOMCMBO CO CMPYKMYPOU 8bICIYNICHUS, NPABULAMU NOO2OMOBKU 8bICHYNIICHUSL.

6. [IpunsiTre pemeHunit
6.1. Pemenrie kak BEIOOp albTEPHATUBEI.
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Teopusi:3nakomemeo ¢ OCHOBHbLIMU MeEXHONO2UAMU BbIOOPA peulenus, Haubolee
MUNUYHLIE COYUATbHBIE CUMYAYUU, NPeooCmasisoWuUx B03MOICHOCb 0elamb
000CHOBAHHBLU BbLOOP.

[IpakTHKa: mModenuposanue cumyayuil, NO3GOIANOUUX HAYYUMBCA 0elamb 6b100p C
ONopol Ha YeHHOCMHYIO WKATY .

6.2. Tpenunr «KorautuBHocTsh. [IpunsTre pemeHuin».

[paxTuka:KoenumusHocms - ymeHue ObICMPO U KAYECMBEHHO OPUEHMUPOBAMbCS 6
UHDOPMAYUOHHBIX NOJIAX, OMCIEHCUBAMb U HAXOOUNMb HeoOX00UMY0 UHpopmayuio,
UCNOIL3068AMb ee MOYHO NO HA3HAYEHUIO, NPUOABAsl ell AOeK8AMHYIO OKPYICAIOUIEMY
mupy (ayoumopuu) 6u0, NpuHAmuUe peuleHus HAUBbICULe20 Kaiecmed, NOCHOSHHOE
pazeumue ceoell dKcnepmu3sl (NpogeccuoHailbHoU, KyabmypHOU U m.o.).
dopmar:mpenune obwWeHus, MpeHuHe pazeumus KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS
(ycmarnoenieHus KOHMAaxKma, blCMpau8aHus OMHOWEHUU C OKPYICAIOUUMU, HABLIKOB
00WeHUs1, compyoHuyecmed, pabomuol 8 KOMaHoe)

6.3. Tpenunr no komangoo6pazoBanuto. [IpakTuka.

Tpenune Ha ymenue cqhopmuposams KOMAHOY, ONpedeisims U NPUMEHAMb Pecypchl,
YMeHue 0eticmeosams coooua.

6.4. [IpaBa yenoBeka Ha YBEpEHHOCTh B cele.

Teopusi:llo npoepamme npogurakmuxku Kypenuss 6 wkone B.H. Kacamxuna
«300posbey.

7. DTuka IuaepcTBa
7.1.2¢dexTuBHO paboTaromas KoOMaHja.

Teopust:Cozoanue kKomanoHo020 UOeHUS U OPUESHMAYUS KOMAHObL HA
oocmudicenue. Hasviku ysepennoco nosedenus. Popmuposariue u pazsumue
komarnowl. [locmanoska yeneii u nianuposarnue pabomuol KOManowvl. Koumpoins
00CMUdICEHUL U MOMUBUPOBAHUE HA OCMUdiCeHUe Komanobl. IIpedocmasnernue
00pamHOIl 653U U OYEeHKU KoMaHOe. YnpaesieHue peuteHuem 3a0ad u npooiem 8
KoMaHoe.

3naxomcemeo ¢ npunyunamu popmuposarus gpghexmueno pabomarouseil
KOMAHObL, C OCHOBHBIMU NPUHYUNAMU KOMAHOHOU pabomul;

Gdopmuposanue ymenus u 20MmoSHOCMU NOHUMAMb U NPUHUMAMb 00wUe yeu,
COMpPYOHUUAMb, BOCNPUHUMAMb MHEHUSL OPY2UX, 008epsamb Opy2 Opyey;

Co30aHnue KOMAaHObl C bICOKUM YPOBHEM BHYMPUSPYNNOBOU IMUKU.

7.2. Jlunep 1 KomaHJa

Teopusi:[{enocmuocms auunHocmu u KOMIIEKCHOCMb c8olicme audepa. Cmpykmypa
auuHocmu auoepa. OcobeHHOCmU NCUXOMUNA KaK npeopacnosionCeHHOCMb K
passumuio auyHocmu. Ilnockocms ncuxono2uieckux u nI0CKOCMb IMUYECKUX
ocobennocmeul auyHocmu audepa. Obujecmeennas YyeHHOCMb audepa - HoCUmes
Hpascmeennvix ycmanosok. "Macwumab" nudepa, no2uka u 3aKOHOMEPHOCMU
uUsMeHeHUus: macumaoa.

Tunwi, 6udvl 1udepcmea, Kiaccugurxayus iudepos Modenv nudepcmea

Knroueswvie nuoepckue kauecmea, HABbIKU U CIMYNEHU CIAHOBIEHUS TUOEPO8;
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Cmunu 1udepcmea.

7.3. YnpapneH4yeckas 3TUKa

Teopusi:Hopmet. Ilpasuna, Ipunyunoet. I pynnot nopm ynpasnenus. (Hopmeo,
CBA3AHHbIE C NPOYECCOM NPUHAMNUS PEULeHUs] U HOPMbL, pe2yIupyrouue npoyecc
00WeHUs1 ¢ NOOYUHEHHBIMU U OPYeUMU PYyKogooumenamu.). Pazsumue
ynpaenenueckou d¢ppexmusnocmu.

[IpakTHKa: pewenue ynpasienueckux 3a0ay

7.4. UrpoBbie TEXHOJIOTHH B paboTe Iuepa.

Teopusi: 3nauenue u npeumyujecmea uepogvlx mexHoa02uil 8 pabome auoepa.
[IpakTHKa: 3HAKOMCMB0 ¢ uepamu , HanpagIeHHbLIMU HA OOCMUICEHUE PA3TUYHBIX
yenetl.

7.5. «CBoOO/a 1 OTBETCTBEHHOCTh — BbIOOP XXI Bekay.

Teopust: Boibop u nosceonesnas snusns uenosexa. Heomoenumocms c60600b1 u
0mMeemcmeeHHOCMU.

[IpakTuka: co3ganue Manugecma c600600H020 uenosexa.

8. MeponpusTus ¥ akIuu B PE3EPBHBIC YaCHI.

Axius «Pydek n1o6poTh» (O0JaroTBOpUTENIbHAS IpMapKa).
HoBoronnee meponpustue «HUemonan muaepa.

Opranuzaius u nposegeHue Gopyma akThBa JETCKOTO JIBHKECHHUS.
«Moii mogapok Tede, BeTepan»

Axuun «I'eoprueBckas JEHTOUKA

VYyactue B cOope «JleHb pokIeHHs MHOHEPCKON OpraHU3alum
Jlenb 3amuTel JeTCH.

[IpakTrdeckue 3ansaTusAno auckaM Kupuin nu Medoauit.« YIuMcs ONTHUMHU3MY,
«Y4UMCSl JIOTUYECKOMY MBIIUICHUIO», «YuuMcs dS(PGEeKTUBHO pacropsiKaTbCs
BpeMeHeEM», «Pa3BHMBaeM BHHUMaHHME», «YUYMMCS CIyLIAaTh», «YUYHMCS BBICTYNATh
MyOJIMYHO», «YUUMCS ONTUMU3MY», «YTydIlIacM IaMsTh».

Pa3nen 4
IlnanupyemMbie pe3yJibTaThl OCBOEHNSI IPOrPAMMBI.

CrapiiekiiacCHUKH, OCBOUBIIIHE JIAHHBIN KYpC:

3HAIOT:

- OCHOBHBIC (PYHKIIMM ® XapaKTCPUCTUKH JIMJIEPCTBA, 3aKOHOMEPHOCTH
dbopMupoBaHUS TUACPCKUX KAYESCTB;

- CTpaTEruio YINPaBICHUS] CBOUM BHYTPEHHUM MHUPOM;

- IMAJIOTUYECKUE METObl KOMMYHHUKAIINH;

- OCHOBHBIE TIPHUHITUIIBI CAMOPA3BUTHUS JIMYHOCTH.

YMerT:
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- IPUHAMATh PalMOHAIBHO-YIIPABICHYECKHUE PEIICHMUS;

- OCO3HAHHO BBICTPANBATh KOMMYHUKATUBHOE MPOCTPAHCTBO;

- YIPaBIATh 3MOLMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM;

- pa3pabaTbIBaTh U PEANTU30BBIBATh COLIMATIEHO-3HAYMMBIE MPOEKTHI.

Biageror:

- TEXHUKOM peyu, TEXHUKOU IMyOJIMYHOTO BBICTYILICHUS;

- npueMamMu OeCKOH(IUKTHOrO TMOBEJECHHUS CO CBEPCTHUKAMH, CrHocobamu
ocnabieHust KOHPIUKTHBIX CUTYaIU;

- TEXHUKOW OpraHu3alyiy U yNpaBlICHUs BPEMEHEM;

- HaBbIKAMM JIOCTHXKEHUS JTMYHOM MOOEIbI KaXK/I0I0 YYaCTHUKA IPOTPAMMBbI;

- HaBbIKAMH JIOCTHKEHUS 001el moOe/1bl YHaCTHUKOB IIPOrPAMMBI;

- HaBbIKAMU pa3BUTUS BOJOHTEPCTBA W BOBJIEYEHUS B JTY JESITEIbHOCTh
OJIMKANIIIETO OKPYKEHUS;

- HaBbIKAMH (POPMHUPOBAHUS YCTCIIHON JIMUHOCTH.

Pazgean 5
Cnucok JurepaTypsbl

1. KonBennus o npaBax pedenka. [Ipunsar 1998 r.

2. ®3 «O6 obpazoBanun» D3 Ne 273. 2012 r.

3. ®3 «O pomnoaHUTEILHOM 00pa3zoBanumn», 2001 r.

4. @3 Poccumiickoit Deneparuu «O06 0CHOBaX CHCTEMBbI MPODIIIAKTUKH

0e3Ha30pHOCTH U MpaBOHAPYIIEHUN HecoBepieHHONeTHIX» D3 Nel20

5. Konnenus pa3BUTHS TOMOJTHUTEILHOTO 00pa3oBanus aetTeit. 2014 r.

6. Meroauyeckue peKOMEHIAIUU 110 TPOCKTUPOBAHUIO JOTIOJHUTEIBHBIX
001eo0pa3oBaTeIbHBIX

nporpamm. Ne ot 20.09.2017.

7. "Ctpaterus pa3BuTusa Bocniutanusa B Poccuiickoit denepanyu Ha MEpUoI 10
2025 roga"

Pacnopsixenune IpaButensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 29 mas 2015 r. N

996-p r. Mockaa.

®3 «O06 obmiecTBeHHBIX 00beaAMHEHUAX» OT 19.05.1995 N 82-D3

8. Ycra MBOJIO «II/IT r A3HakaeBo».

9. Metoanueckoe mocodue i npenoaaBaTeneii « OCHOBBI JIMIEPCTBAY

UHHOBAYUOHHASL 00PA308AMENbHAS NPOCPAMMA PA3BUMUSL COYUATNLHOU
AKMUBHOCMU CIMAPULEKTIACCHUKOB, POPMUPOBAHUS CUCTEMbl KOMNEemMeHYULL
medmcnuunocmuoco oowenus. 2010,

10.75 cnoco60B pa3zHo0Opa3uTh Baml TpeHUHT. COOPHUK MOIBMIKHBIX WTP.

Maptun Oppuxk.
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11. Cuenapuu TpeHUHIOB Y HUBepcuTera TalaHToB.

12. ucku Hkonsl pazsutus tnuHoctd Kupuiina u Medonus
(MpakTUYECKUi Kypc):
YyumMmcs JIOrH4ecKOMY MBIIUICHHIO;
VYuumcs 3¢ HEKTUBHO pacropsKaThCsl BpEMEHEM;
Pa3BuBaeM BHUMaHUE;
YuumMcs cirylmarh;
VYuumcs BbICTYNATh MyOJIUYHO;
Yyumcs onTUMHU3MY;
VYiydiraem naMsTh.

HNuTepHeT pecypesbl:

Caittr  OOGmiepoccuiickoii  OOIIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHON  JI€TCKO-IOHOIIECKOM
oprann3zauun «Poccuiickoe IBHKEHHE IIKOJIBHUKOBY» [3JIEKTPOHHBIA pecypc| —
pexxum noctymna: https://pam.pd/about/document
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	Учебно-тематический план
	Раздел 3
	Содержание учебно-тематического плана
	1. Ведение в программу
	1.1.Теория:  Знакомство с программой. Ознакомить учащихся с программой «Основы лидерства» знакомство с основными разделами программы, методами и технологиями реализации данного курса,
	Практика:  сбор мнений,  выявление ожидания учащихся по данному курсу.
	2.Целеполагание
	2.1. Самооценка и саморазвитие.
	Теория:Ознакомление учащихся с понятиями «самооценка», «самосовершенствование» и показать возможности  саморазвития в процессе формирования личности.
	Практика:Анкетирование.Психотехнические упражнения по корректировке самооценки.
	2.2. Уверенное поведение.
	Теория: факторы, влияющие на уверенное поведение и признаки уверенного поведения
	Практика: упражнения на выработку навыков уверенного поведения
	2.3. Я уникальный, Кто Я – ребёнок или взрослый?
	Теория: Формирование положительного «Я-образа», рассмотрение процесса взросления.
	Практика: тестирования и упражнения   на самодиагностику
	2.4. Целеполагание. Мечты и планы.
	Теория: Формулирование понятие цели (выделние необходимых составляющих), отработка методики постановки и достижения цели, определение ближайших и стратегических целей.
	Практика: упражнения на составление плана на неделю, на месяц
	2.5. Навык и привычка. Навык проактивной личности.
	Теория: Понятие проактивной личности. Понятие навыка и привычки. Практика:Упражнения на развитие навыков проактивной речи.
	2.7. Проектная деятельность.
	Теория:  Привитие учащимся навыки решения социально значимых проблем через организацию проектной деятельности. Понятие «Проектирование». Этапы подготовки социального проекта.Примерные индикаторы  для оценки результата проекта.Схема проекта, как докуме...
	2.8. Защита мини-проектов.
	Практика: составление учебных мини-проектов и защита их.
	2.8. Тренинг «Управление проектом под результат».
	Практика:Организация тренинга как экспериментального пространства для активного освоения прорывных компетенций, присвоения смыслов. Знакомство с прорывными компетенциями (Управление проектом под результат – «Я-проект»), осознание необходимости в событ...
	2.9. Тренинг Когнитивность –компетенция профессионалов.
	Практика:тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде).
	2.10. Тренинг Когнитивность.
	Практика:Принятие решений.тренинг навыков работы с информацией (освоение приемов сбора, систематизации, обработки, использования информации; освоение методов выработки и принятия решений; навыков развития когнитивных способностей).
	3. Управление временем
	3.3.Практические занятия по Кирилл и Мефодий. «Учимся эффективно управлять временем»
	3.4. Результативное отношение к ситуации.
	Теория:  беседа о факторах, влияющих на восприятие действительности.
	Практика: занятие по анализу своего отношения к ситуациям в жизни.
	4. Установление отношений и разрешение конфликтов
	4.1. Общение. Формальное и не формальное общение.
	Теория: Особенности  эффективного общения людей, виды, тактики, приемы,формы  взаимодействия  в социуме.
	Практика: упражнения по формированию навыков формального и неформального общения людей
	4.2. Принципы эффективного общения.
	Теория:  Характеристика эффективного общения. Различие эффективного и не эффективного общения. Правила понимающего общения.
	Практика: упражнения на выработку навыков эффективного общения.
	4.4. Коммуникативные навыки. Вербальное и невербальное общение.
	Теория: Вербальное и невербальное общение.  Понятие вербального и невербального общения. Определение и осознание барьеров в общении. Способы эффективно преодолевать существующие барьеры в общении, репертуар коммуникативных навыков.
	Практика: упражнение по отработке невербального общения.
	4.5. Типы собеседников.
	Теория: Знакомство учащихся с основными типами собеседников и стратегиями взаимодействия с ними. Позитивный человек, вздорный, всезнайка, болтун, трусишка.
	4.6. Тренинг.  Умение слушать.
	Практика:По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье»  с 32. Практическое занятие. Отработка навыков в играх «Международный разговор  по телефону», «Дума», «Беседа через стекло», беседы.
	4.7. Взаимодействие с «трудными собеседниками». Преодоление сопротивления.
	Теория: знакомство с линиями поведения при общении с «трудными» собеседниками.
	Практика: упражнения на решения жизненныхситаций.
	4.8. Критика. Навыки критического мышления. По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье»
	Теория: понятие критического мышления, значении его в жизни человека.
	4.9. Межличностные отношения, коллектив.
	Теория: Понятие «личность», «коллектив», «межличностный контакт», «межличностная коммуникация», «межличностное взаимодействие», «межличностные отношения»Группа и личность в ней.
	4.10. Эмпатия и эмпаты. Ставим себя на место другого человека.
	Теория: Понятие эмпатия. Правила эмпатического слушания.
	Практика: упражнения по решению жизненных ситуаций.
	4.11. Команда. Жизненный цикл команды.
	Теория: Создание команды. Жизненный цикл команды. Важность отношений.
	Практика:Учебные практические задания.
	4.13. Семинар - тренинг. Пути разрешения конфликтных ситуаций.
	Теория:  - визуализация типов отношений и хрупкости взаимоотношений
	- мотивация на сохранение и поддержание конструктивного общения и позитивных взаимоотношений
	- расширение опыта предупреждения и выхода из конфликтных ситуаций
	Практика: упражнения на поиск выхода из конфликтной ситуации.
	4.14. Тренинг  Командность. Командные роли.
	Практика: взаимодействие и сотрудничество с людьми под результат. Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде)
	4.15. Тренинг  Видение и лидерство.
	Практика: – предвосхищения, генерация и продвижение новых идей, новых результатов, способность двигаться к тому, что не видят другие, создать то, чему нет аналогов.
	Формат: тренинг общения, тренинг развития коммуникативных навыков (установления контакта, выстраивания отношений с окружающими, навыков общения, сотрудничества, работы в команде)
	5. Публичное выступление
	5.1. Ораторское мастерство.
	Теория: Виды публичного выступления.формирование понятия стратегии вербального воздействия коммуникатора на аудиторию
	определение публичного выступления знакомство с видами публичного выступления.
	6. Принятие решений
	6.1. Решение как выбор альтернативы.
	Теория:Знакомство с основными технологиями выбора решения, наиболее типичные социальные ситуации, предоставляющих возможность делать обоснованный выбор.
	Практика: моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой на ценностную шкалу.
	6.2. Тренинг «Когнитивность. Принятие решений».
	6.3. Тренинг по командообразованию. Практика.
	Тренинг  на умение сформировать команду, определять и применять ресурсы, умение действовать сообща.
	6.4. Права человека на уверенность в себе.
	Теория:По программе профилактики курения в школе В.Н. Касаткина  «Здоровье».
	7.  Этика лидерства
	8.  Мероприятия и акции  в резервные часы.
	Акция «Ручек доброты» (благотворительная ярмарка).
	Новогоднее мероприятие «Чемодан лидера».
	Организация и проведение форума актива детского движения.
	«Мой подарок тебе, ветеран»
	Акции «Георгиевская ленточка»
	Участие в  сборе  «День рождения пионерской организации»
	День Защиты детей.

